С Ц Е Н А Р И Й
СОПРТИВНОГО ПРАЗДНИКА В ШКОЛЕ «ПАПА, МАМА, Я - СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»

Зал красочно оформлен.

Выход семейных команд под спортивный марш в центр зала.

Ведущий 1:

Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители спорта, ценители красоты и здоровья! Сегодня у нас праздник семьи. И мы рады приветствовать вас на спортивном празднике семейных команд. (называются семейные команды)

Ведущий 2:

Слово для открытия праздника предоставляется директору школы Николаю Ивановичу Рубанову.

Ведущий 1:

Право поднять флаг наших соревнований предоставляется лучшим спортсменам школы Моисеенко Софии и Подсвирову Максиму.

(Звучит гимн РФ)

Ведущий 2:

На нашем празднике присутствуют почётные гости. Предоставляем слово для приветствия главе администрации Десятуховского сельского поселения Александру Георгиевичу Авдеенко.

Ведущий 1:

Родители – такой народ,

На занятость спешат сослаться!

Всем надо спортом заниматься!

И вот, чтоб ставить всем рекорды

И о больницах забывать.

Над взрослыми в вопросах спорта

Решили дети шефство взять!

Празднику спортивному рада вся семья.

Спортивных достижений желаем вам, друзья!

Все:

Ура! Ура! Ура!

(звучит песня «Команда молодости нашей»)

Ведущий 2:

Внимание! Команды, на старт!

(начинается представление команд)

Эстафета 1:

Каждый участник должен оббежать препятствие и передать эстафетную палочку следующему члену команды. Порядок: ребёнок, мама, папа. 

Эстафета 2:

Перевозка пассажиров в лодке. Каждый участник находится за линией старта в гимнастическом обруче. Первый бежит внутри обруча. Оббегает препятствие и возвращается к линии старта, берёт следующего участника, который тоже бежит внутри обруча. Затем берут третьего. Оббегают препятствие и бегут на финиш.

Эстафета 3:

Меткий стрелок. От линии старта на расстоянии 10 м стоят 5 кеглей, которые надо сбить баскетбольным мячом, катя его по полу. Выигрывает та команда, которая затратила меньше времени на сбивание всех кеглей.

 Ведущий 1:

Предоставляем слово жюри для подведения предварительных итогов.

Ведущий 2:

Для участников соревнований звучит песня «Если с другом вышел в путь» в исполнении вокальной группы нашей школы.

Эстафета 4:

На расстоянии 15 м от старта построен дом из шести гимнастических палок. Команде нужно разобрать дом и построить его снова на то же месте. Каждый участник  имеет право забирать только по одной палке, бежать с нею до линии старта и оставлять палку на старте. После того как весь дом разобран, в том же порядке его нужно построить.

Эстафета 5:

От линии старта каждый участник по очереди стартует с мешочком песка на голове. Пробегает по скамейке, оббегает препятствие, возвращается и передаёт касанием эстафету следующему участнику. Мешочек должен лежать на голове. Его нельзя придерживать руками. 
Эстафета 6:

Ночная разведка. Каждый участник должен взять «языка». С завязанными глазами все по очереди участники перебираются по скамейке и берут один баскетбольный мяч, который лежит в гимнастическом обруче, напротив, в одном шаге от скамейки. Побеждает команда, которая выполнит задание правильно и быстрее.

Ведущий 1:

Пока жюри подводит предварительные итоги, для вас исполнит песню Кристина Синявина.

Конкурс 7:

На рыбалке. Вся команда становится на гимнастическую скамейку с удочками. Вместо крючка на удочке маленькие магнитики. На расстоянии 3-х метров от лавочки разбросаны рыбки с металлическими скрепками. В «озере» находятся 10-15 рыбок, которые рыбаки должны выловить. Команде даётся не более 2-х минут. Побеждает команда, которая за меньшее время выловит больше рыбы.

Эстафета 8:

Посадка и сбор картофеля. Все участники стартуют по очереди с ведром, в котором находятся мешочки с песком. Мешочки участник разлаживает в обручи, которые лежат на полу. Затем он оббегает препятствие и возвращаясь назад, собирает в ведро «картофель» и передаёт ведро следующему участнику.
Эстафета 9:

Ведение баскетбольного мяча. Обводя стойки слева и справа, оббегает препятствие и возвращается назад. 

Выигрывает команда, которая покажет лучшее время.

Эстафета 10:

Езда в карете. Папа на роликовой доске, за которую привязана верёвочка, должен провезти по очереди ребёнка и маму до препятствия и обратно. Участник должен сидеть или стоять на доске. Главное не потерять пассажира.

Пока судьи подводят итоги, команды и зрители отгадывают загадки на спортивную тему.

Он бывает баскетбольный,

Волейбольный и футбольный.

С ним играют во дворе,

Интересно с ним в игре.

Скачет, скачет, скачет, скачет!

Ну конечно, это... (мячик)

 

Рядом идут по снежным горам,

Быстрей помогают двигаться нам.

С ними помощницы рядом шагают,

Нас они тоже вперед продвигают. (Лыжи и лыжные палки)

 

Воздух режет ловко-ловко,

Палка справа, слева палка,

Ну а между них веревка.

Это длинная... (скакалка)

 

Соревнуемся в сноровке,

Мяч кидаем, скачем ловко,

Кувыркаемся при этом.

Так проходят... (эстафеты)

 

Мы, как будто акробаты,

Делаем прыжки на мате,

Через голову вперед,

Можем и наоборот.

Нашему здоровью впрок

Будет каждый... (кувырок)

 

Мы физически активны,

С ним мы станем быстры, сильны...

Закаляет нам натуру,

Укрепит мускулатуру.

Не нужны конфеты, торт,

Нужен нам один лишь... (спорт)

 

Борьбу за выигрыш, признание

Зовем мы все... (соревнованием)

 

Выиграть в соревнованиях —

Это наше кредо.

Мы не требуем признания,

Нам нужна... (победа)

 

Победитель в спортсоревнованиях,

Впереди все время только он.

Как звучит, скажите, гордое название?

Знают все, что это... (чемпион)

 

На команды нас разбили

И дают задание.

Мы участвуем впервые

В спорт... (соревнованиях)

 

Спортивный снаряд этот — две жерди,

На стойке шарнирами прикреплены.

С ними сильным стану я.

Снаряд называется коротко — ... (брусья)

 

Громко музыка играет.

Класс движенья выполняет.

Не просты движения,

Это упражнения.

Гимнастика под музыку

Оздоровляет нас.

Скажите-ка название

Ее мне дружно, класс! (Аэробика)

 

Ноги в них быстры и ловки.

То спортивные... (кроссовки)

 

Не было б в бегах победы,

Коль меня не мчали б... (кеды)

 

Подтянуться мне непросто,

Я же небольшого роста.

Знает каждый ученик,

Что подтянет нас... (турник)

 

На уроке с ним можно играть,

Катать его и вращать.

Он будто бы буква «О»:

Круг, а внутри — ничего. (обруч)

 

Кувыркаемся на нем,

Не беда, коль упадем.

Здесь валяться я так рад,

Потому что это... (мат)

 

Ноги и мышцы все время в движении -

Это не просто идет человек.

Такие вот быстрые передвижения

Мы называем коротко — ... (бег)

 

Ноги, руки — все в движении,

Я ползу под потолок,

Мышцы — просто напряжение —

Сам себя поднять я смог.

Подо мной постелен мат,

Вверх я влез. Помог... (канат)

 

Первый — прыг! Второй пошел.

А снаряд зовут... (козел)

 

В пол упираются две пары ног,

А сам он высокий, почти что с меня.

Я оседлать его только что смог.

Мы прыгали классом через... (коня)

 

Мяч в кольце! Команде гол!

Мы играем в... (баскетбол)

 

Я в бассейне плыву,

Знаю, что не утону.

Плаваю я — высший класс! —

В стиле под названьем... (брасс)

 

Руки врозь, а ноги вместе.

Бег, потом прыжки на месте.

Рассчитались по порядку,

Вот и все — конец... (зарядке)

 

В них все видно под водой,

Смелее ты глаза открой,

Не попадет в них никогда

Из бассейна вода.

А если в речке их одеть,

То можно рыбок разглядеть,

Как плавают на дне рачки,

Посмотришь ты через... (очки)

 

По полю команды гоняют мяч,

Вратарь на воротах попался ловкач.

Никак не дает он забить мячом гол.

На поле играют мальчишки в... (футбол)

 

Я за лето сил набрался

И значительно подрос,

Спортом много занимался,

Пробежал легко я... (кросс)

Жюри объявляет итоги соревнований. Проходит награждение команд и участников.

Сценарий составил учитель физической культуры Краснооктябрьской СОШ В. А. Пеклич.
